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SCENAROVA PREDNASKA C. 16

»Pokojny bojovnik alebo dosledna ¢innost”
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VZOR SCENARA VYUCOVACEJ HODINY

VsSeobecné informacie

Téma

Pokojny bojovnik alebo dosledna ¢innost

Adresat

Ziaci strednej skoly

Miesto a ¢as vyucovacej
hodiny

Ucebna

3 vyucovacie hodiny —3* 45 min.

Vseobecny (hlavny) ciel
vyucovacej hodiny

- upozornit ziakov na najdoleZitejSie hodnoty v Zivote,

- rozvijat schopnost vyberat pozitivne hodnoty,
- zamerat pozornost zZiakov na désledky réznych spravani
(pozitivne a negativne);

Operacné (Specifické) Vedomosti Ziaci vysvetlia, ¢o znamena dosledna ¢innost
ciele: - S ——

Zruénosti Ziaci poznaju svoje predispozicie

Postoje Ziaci si budu vediet vybrat v Zivote pozitivne

hodnoty

Meto6dy/techniky prace | - prvky prednasky

- cvicenia

- diskusia

- rozhovor

- brainstorming

Formy prace

individuéalna a skupinova praca

Ucebné materily

- film DVD ,,Sila spokoju”/ ,Pokojny bojovnik”

- film https://www.youtube.com/watch?v=5r9Cs5ke608

- 2 listy A3: obrys kufra na jednom liste a obrys kosa na druhom
liste

- pocitac a dataprojektor

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvodné faza

I- Uvod (5 min.)

1. Uvitanie.

2. Uzavretie skupinovej zmluvy

3. Oboznamenie skupiny s ciel'mi a organiziciou prace pocas ich
realizicie.

Implementaéna faza

II - Zakladna ¢ast (120 min.)

1. Dosledna ¢innost - predstavenie filmu: ,, Konsekwencja jest
najwazniejsza w dzialaniu” /”Doslednost je najdolezitejsia v
¢innosti" https://www.youtube.com/watch?v=5r9Cs5ke608

2. "Nite zvykov" - dvaja Ziaci stoja oproti sebe. Kazdy ma v ruke

palicu. Uditel zaviaze nit medzi palicami. Potom zZiada ziakov aby
sa pokasili ju roztrhnit (robia to hned a bez problému). Uc¢itel
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zaviaze medzi palicami niekol’ko niti a opat Ziada ziakov aby sa
pokasili ich roztrhnut. To uz ale jednoduché nie je. Ucitel
vysvetl'uje, Ze navyky st ako nite. A preto je jednoduchsie zlé
navyky (napr. nechanie povinnosti na neskér, klamanie, fajéenie,
atd) zmenit na zaciatku a naroc¢nejsie je to, ked' nas zlozvyk stéle
opakujeme - ked’ je Coraz viac niti. Na druhej strane dobré zvyky,
ktoré su stale opakované, sa coraz silnejsie! Boj proti zlozvykom
a tvorenie dobrych zvyky, je znamenie zodpovednosti za svoj
Zivot.

-Uvod k téma filmu: Pribeh nAm rozprava o Zivotnej puti
Studenta gymnastu (Dana Millmana, hra Scott Mechlowicz),
ktory si Zivot uziva plnymi dtskami a ani najmenej ho netrapia
nejaké hlbsie otazky o zivote a jeho zmysle. Dari sa mu takmer
vSetko na ¢o siahne - jeho $portova kariéra sa blizi k vrcholu, ma
uznanie, dievcaté aj slobodu. Nehoda brutélne zastavi jeho
kariéru a skvelé plany na budacnost. Dan sa zruti, za¢nd ho
unavovat hrozné no¢né mory. Raz v noci nemohol spat, tak si
iSiel zabehat az dobehol na ¢erpact stanicu, kde je

mechanik ,Socrates,,(Nick Nolte), ktory uz navzdy zmeni Danov
zivot. Film je adaptaciou autobiografického roméanu Dana
Millmana "Cesta pokojného bojovnika."

Pozeranie filmu "Pokojny bojovnik"

3. Co znamen4 byt dosledny? - brainstorming. Ziaci pi$u na
tabuli vSetky mozné odpovede. Potom, v podobe rozhovoru s
prvkami diskusie, ucitel venuje pozornost Ziakov na dopady
vyplyvajace z dosledného konania a jeho vplyvu na Zivot.

Zaverecna faza III. Zaver (10 min)

Zastupcovia kazdej skupiny prezentuji ostatnym ziakom
odpoved na otazku Co znamena byt dosledny? Zaver hodiny:
O ¢om sme dnes hovorili, na ¢o si budete pamétat?

Pochvala ziakov za aktivnu ac¢ast na hodine.

Domaca tloha Prehodnotte spravanie hlavnej postavy a vrafte sa k pribehu
v naro¢nych situdciach vo vasom zivote.
Ohodnotenie Ucitel, aby ziskal spatnt viazbu o t¢inkoch a atraktivnosti

hodiny, pripaja k tabuli 2 listy A3: obrys kufra a obrys kosa.
Ziada ziakov, aby:

« V obryse kufra napisali to, ¢o sa im najviac pacilo, ¢o sa naucili,
¢o si cheti so

sebou vziat,

« V obryse kosa napisali to, ¢o sa im nepacilo alebo ¢o je pre nich
neuzitocné.
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